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Formation 2018-2019 

 

 

I - L’enseignement dispensé par le CFC en intra-muros 

 

De juillet 2018 jusqu’en juin 2019, Le Centre de Formation Continue du SESOBEL a organisé : 

25 modules de formation répartis en 162 sessions pour 269 participants. 

 
 

I -1.1-Les Formations adressées aux professionnels : 166 personnes  

 

a) Les Formations techniques 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 

Initiation l’approche de 

la stimulation basale- 

cours de base 

Ghada Kmeid 
2 groupes 

5 sessions 

2 Physiothérapeutes 15 

éducatrices 

1 T.S 

1 psychomotricienne 

1 psychologue 

2 

Initiation l’approche de 

la stimulation basale- 

cours de base 

Dany Gerlach 
1 groupe 

2 sessions 

17 CU P.T + 

Pédagogique 

3 

Les principes de la 

créativité auprès des 

enfants 

Carla Faddoul 
2 groupes 

2 sessions 
24 éducatrices 

4 
La Paralysie Cérébrale 

infantile 

Micheline 

Bakhos 

1 groupe 

2 sessions 
13 éducatrices 

5 
Premiers soins 

d’urgence 

Suzanne 

Sammia 

1 groupe 

1 session 
20 éducatrices 

6 

Wheel chair service 

training package 

Basic course 

Mimi Abou 

Saab 

1 groupe 

3 sessions 

5 Physiothérapeutes 

2 Ergothérapeutes 

1 Technicien 

1 Aide technicien 

1 groupe 

3 sessions 

Public externe : 

4 Physiothérapeutes 

2 Ergothérapeutes 

3 Manager 

1 armée 

7 

La Manutention des 

personnes atteintes de 

paralysie cérébrale  

Mimi Abou 

Saab 

Nahla Mouawad 

1 groupe 

2 sessions 
12 éducatrices 

8 
La Déficience 

Intellectuelle 
Lara Jabbour 

1 groupe 

1 session 
28 éducatrices 

9 
La psychopathologie 

de l’enfant 
Lara Tyan 

1 groupe 

1 session 

55 Educateurs 

3 Physiothérapeutes 

6 Orthophonistes 

10 

Relaxation  auprès  

d’enfants présentant un 

handicap 

Sarah Salameh 

Hala Maalouf 

1 groupe 

1 session 
6 éducatrices TED 

11 

La prise en charge 

respiratoire chez les 

personnes atteintes 

d’un Handicap Moteur 

Joseph El Mir 
1 groupe 

1 session 

11 Educateurs 

2 T.S 
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N° Sujet Animateur Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

12 

Bilans et protocoles de 

rééducation 

alimentaire des 

personnes en situation 

de handicap 

Sabine 

Ghanem 

1 groupe 

2 sessions 

10 orthophonistes 

externes 

13 PECS – Niveau 1 Karel Rigolait 
1 groupe 

2 sessions 

14 

orthophonistes :  

6 SESOBEL  

1 Maman  

2 Step togher 

1 El Hadi  

4 Privé 

 

 

b) Les Formations administratives  

 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 Cours d’anglais Cloé Zeidan 
3 groupes 

36 sessions 

41 personnels 

1 volontaire 

 

I-1.2 Les formations adressées aux Parents : 42 personnes + 7 jeunes CAT + 2 personnels 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 Premiers soins 
Croix rouge Libanais 

– Secteur Jounieh 

1 groupe 

2 sessions 
9 parents 

2 

- Les maladies du 

système digestif 
 

- Les maladies 

infectieuses  
 

-Les maladies 

gynécologiques 
 

- Cholestérol et 

maladie du foie 
 

- Les maladies 

dermatologiques 

35 Médecins de 

l’AUB 

5 groupes 

5 sessions 

- 42 parents 

-7 jeunes du CAT 

-1 éducatrice 

-1 personnel 

administratif de 

SESOBEL 

 

I-1.3- Les formations adressées aux jeunes des CAT : 30 jeunes + 8 personnels 

 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 
Service d’hôtellerie et 

protocole 
Richard Khoury 

1 groupe 

44 séances 

25 jeunes 

2 personnels 

2 After effect Myriam Badran 

 

1 groupe 

8 sessions 

 

5 jeunes du CAT 

1 personnel 

3 
Hygiène personnel du 

personnel du service 
Boecker 

1 groupe 

2 sessions 

18 jeunes 

6 personnels 
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I-1. 4-Les formations adressées aux étudiants universitaires : 16 personnes 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 Marketing social Fadia Safi 
1 groupe 

5 sessions 
16 étudiants 

 

 

I-1.5 - Les formations adressées aux volontaires : 15 personnes 

 

N° Sujet Animateur 
Nombre de 

groupes/sessions 

Nombre de 

participants 

1 
Premiers soins 

d’urgence 
Suzanne Sammia 

1 groupe 

1 session 
9 volontaires 

2 Cours d’arabe Mariella Nassif 
1 groupe 

31 sessions  
6 volontaires 

 

I -2- L’enseignement dispensé par le CFC en extra-muros 

 

 De juillet 2018 jusqu’en juin 2019, le SESOBEL a été sollicité pour donner des enseignements 

en extramuros pour Himaya, ITFL et  Caritas.  

Les modules de formation ont été animés par 12 Professionnels de SESOBEL. 166 personnes y ont 

participé et 88 heures d’enseignement ont été assurées  
 

A - Hymaya : 
 

N° Sujet Animateurs Adressée à 
Nombre de 

participants 

Nombre 

d’heures  

1 
الأشخاص ذوي  التدخل التربوي بجانب -

 الإعاقة الفكـــرية
Anita El Hajj Hymaya 27 10h00 

 

B -ITFL : 

N° 
Sujets Animateur Adressée à 

Nombre des 

heures 

1 Mission, valeurs et fondements  Gisèle Karam  

15 Etudiants ITFL 

3h00 

2 

Données de base sur le Handicap : 

IMC, neuromusculaires, Autisme et 

Handicap Mentaux 

Suzanne Sammia 6h00 

3 

Valeurs : 

Aider les participants à entrer en 

relation avec les personnes en 

situation de handicap pour mieux 

les connaître et les accepter. 

Anita El Hajj 4h00 

4 

Prise en charge :   

Problèmes alimentaires Sabine Ghanem 5h00 

Respiratoire Joseph El Mir 3h00 

Handling- Manutention 
Marie Abou Saab 

6h00 

Utilisation du Fauteuil roulant 3h00 
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C - Caritas – UNHCR  

A - 1er Projet : Sed El Bouchrieh 

N° Sujet Animateurs Adressée à 
Nombre de 

participants 

Nombre 

d’heures  

1 

6 sessions: 

- La vie affective et 

relationnelle 

- Soins personnels 

- Sport et Loisirs 

- Arts plastiques - Horticulture 

-Nutrition Saine  

-Vie sociale Animation  

Rashelle 

Hayek 

Eliane 

Chamoun 

Enfants et jeunes 

présentant une 

déficience 

intellectuelle. 

11 12h00 

2 
2 sessions : 

Compétences parentales 

Gisèle Karam 

Elie Tawk 

Parents d’enfants 

et jeunes en 

situation de 

handicap 

15 4h00 

3 

Intervention sociale auprès des 

parents de jeunes adultes 

présentant une déficience 

intellectuelle 

Anita El Hajj 
Travailleurs 

sociaux de caritas 
12 6h00 

 

B - 2ème Projet : Centres Bauchrieh et Mrayjeh 
 

* A Bauchrieh : 

N° Sujet Animateurs Adressée à 
Nombre de 

participants 

Nombre 

d’heures  

1 
Troubles et Difficultés 

d'Apprentissage 
Sabine Ghanem 

Membres du personnel 

de Caritas 
22 6 heures 

2 
Trouble du Spectre 

Autistique 
Maguy Medawar 

Membres du personnel 

de Caritas 
22 6 heures 

3 

 4 sessions de 9 

-Soins personnels et 

esthétiques  

- Sport  

-Vie affective et 

relationnelle  

- Recyclage et 

Horticulture 

Rachelle Hayek 

Tania Nohra  

Elie Haddad 

Enfants et jeunes 

présentant une 

déficience 

intellectuelle. 

16 8 heures 

4 

2 sessions de 4 

- Relations sociales et 

communication 

- Regard de la société 

Gisèle Karam 

Elie Tawk 

Parents d’enfants et 

jeunes en situation de 

handicap 

16 4heures 

 

A Mraijeh Center 

N° Sujet Animateurs Adressée à 
Nombre de 

participants 

Nombre 

d’heures  

1 
1 session de 6 : 

-Sport et Loisirs 

 

Rashelle Hayek 

Eliane Chamoun 

Enfants et jeunes 

présentant une 

déficience 

intellectuelle. 

10 2h00 
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1.3 – Intervention des professionnels de SESOBEL dans des congrès/ séminaires 

 au Liban et à l’étranger : 11 professionnels 

 

* Au Liban 

Sujet 

Séminaire/ 

congrès organisé 

par 

Intervenant Date Lieu 

3èmeuniversité d’été pour 

l’autisme : Application d’un 

protocole combiné tactile et oral 

(PCTO) auprès des enfants 

présentant des particularités 

sensorielles lors du repas 

Faculté de 

Médecine - USJ 
Roula Issa 

Septembre 

2018 
USJ 

Physio Beirut 2018 : Problème 

respiratoire chez les paralysies 

cérébrales 

OPTL Joseph El Mir 
Octobre 2018 

Beit El Tabib 

Physio Beirut 2018 : Lower 

Limb 3D muscle Reconstructions 

in children with cerebral Palsy: 

Age – Related changes 

OPTL Abir Massaad Octobre 2018 Beit El Tabib 

Physio Beirut 2018 :WSTP : A 

pilot experience for 

physiotherapists as wheelchair 

prescribers 

OPTL 
Marie Abou 

Saab 
Octobre 2018 Beit El Tabib 

 Dr Sami Richa Layal El Hajj العلاج التواصلي التطوري
Novembre 

2018 
HDF 

Le rôle de l’infirmière au 

SESOBEL 
UL 

Suzanne 

Sammia 

 
Décembre 

2018 

UL – Faculté 

de Santé 

Publique Le rôle de l’infirmière auprès  

d’un enfant atteint de trisomie 21 
UL 

Joelle Touma 

Ethique pour les  étudiants en 

travail social -4ème année 
UL 

Gisele Karam Avril 2019 UL 

Soins infirmiers auprès des 

enfants présentant une Trisomie 

21 

Université 

Islamique du 

Liban 

Suzanne 

Sammia 
Mai 2019 

Université 

Islamique 
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* A l’étranger 

Sujet 

Séminaire/ 

congrès 

organisé par 

Intervenant Date Lieu 

Rééducation respiratoire chez les 

maladies neuromusculaires 

Conference 

HEPH- 

Condorect 
Joseph El Mir 

septembre 

2018  

Bruxelles- 

Belgique 

27th Annual Meeting of the 

European Society for Movement 

Analysis in Adults and Children 

(ESMAC 2018): How do postural 

parameters vary during gait in children 

cerebral palsy? A 3D subject – specific 

skeletal segment registration technique       

ESMAC 2018 Abir Massaad 
Septembre 

2018 
Prague 

L’approche de la Stimulation Basale 

Groupe 

Stimulation 

Basale France 

Ghada Kmeid Janvier 2019 
France : 

Paris 

35th International Seating 

Symposium : Etat actuel au Liban et 

implémentation du WSTP au Liban 

ISS 

Marie Abou 

Saab Mars 2019 
USA 

Masterclass sur la Myopathie de 

Duchenne : 

“Management of Physiotherapy and 

respiratory care  in DMD patients” 

PTC et 

Genpharm 
Joseph El Mir Avril 2019 Dubai 

ECPP - Egyptian Congress of 

Pediatric Pulmonology: 

- Caught augmentation in 

neuromuscular diseases 

- Respiratory care in children with CP 

- Respiratory care in NMD patients 

Egyptian 

pulmonary 

pediatrician 

 

Joseph El Mir 

 

Avril, Mai 

2019 
Alexandria 

Chewing training in children with 

Cerebral Palsy (CP): combining motor 

and functional exercises 

EACD 2019 
Sabine 

Ghanem 
Mai 2019 France 

Poster: The effect of an added weight 

on gait and cardiopulmonary 

adaptations in children with cerebral 

palsy (CP) 

EACD 2019 
Nahla 

Mouawad 
Mai 2019 France 

Poster: Sagittal alignment in spastic 

diplegia with different gait patterns 
EACD 2019 Abir Massaad Mai 2019 France 

 


